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ACTIVIDAD: La Foz de Meleros (Pola de Gorddn = Ledn)
FECHA: 12 de septiembre de 2026. Salida a las 8:00
GUIA COORDINADOR: José Montero

DATOS TECNICOS DE LA RUTA MIDE
MEDICION DE 1 & 5 CUANTO MAS ALTO MAYOR DIFCULTAD
{3} HoraRIO 7h j. SEVERIDAD DEL MEDIO NATURAL 4
- 1 DESMIVEL ACUMULADD DE SUBIDA 1059 m OORIENTACHIN EM EL ITINERARIO 3
i | DESMIVEL ACURULADD DE BAJADA 1059 mi %, DIFICULTAD EN EL DESPLAZAMIENTO 5
& DISTANCIA TOTAL 155 km W CANTIDAD DE ESFUERSD NECESARIC 3
E TIPO DE RECORRIDE CIRCULAR v% PEMDMENTE DE MIEVE POSIBLE

PARA CONOCIMIENTO:

12 Lo gctividad en o mortaia Hiene p genera wn nivel de nissgo del gue Jos gue perticipamos o voyarmos o participar de formo
aetiva #n o solidos progromodas de mostaio depermos e conioienfes p aaurmie sy existencia, siendo respamabilidad de codo
wno minimisons of masimo posibde,

22 No hay guig aficial contratedo, Io coordingcidn iz levergn an socio que conoce p ha preporedo fa ruta v os integrontes de
g funte Directiva

32 Par fa gestidn y preparacion de las actividedes de fo Agrupecidn de Monteda Lo Peduca, ni S abona, il exisie
ningun tipo de compensacion cconomica, no existe animo de Tucro, fodes los socios, inclwidos los miembros
de o directive cantribuyen @ los gostos del Club, con o misma ceote aneal y abonon el mismo importe de gutobds en fos
sl

COMENTARIOD: La ruta transcurre casi en su totalidad por el municipio de Pola de Gorddm; consiste
principalmente en atravesar [as Hoces del Arroyo Meleros, hoces que hasta no hace mucho eran intransitables y a
las, gque para hacer posible el paso por ellas, les colocaron una serie de escaleras v peldafos metalicos bien fijados
ala roca, que la hacen mas ficll de pasar, slempre con mucha precaucion. Hay que tener en cuenta gue hay tramos
de escaleras que debemos pasar de unos 5 ¢ & m, Por o tanto, a3 algunas personas que tengan algo de vértigo
puede resultarles desagradable el paso por esos tramos. Por lo demas, esos tramos de subida son muy
entretenidos, siempre que estén secos. 5i estuviera Hloviendo y por el lecho del arroyo bajara agua, mejor dejarlos
para otra ocasién.

Una vez pasada la Foz, seguimos por el lecho del arroyo unos 800m hasta la mecedura de los dos arroyos que
forman el Meleros, A esa altura aproximadamente giramos a la derecha y, por un sendero poco marcado y en
fuerte subida, llegamos al Collado Arniza, Desde el collado, ya por pista, vamos al collado de Perasillada v desde
agui subiremaos a la Pena la 5illa 1853 m y Pena La Carba 1821 m. En ese punto [como ya comento en el wpt. con
que marco la pena) tendriamos la opcion de bajar directamente a la Foz de Palancos por Collarriondo,
ahorrdndonos unos 3 km. de pista. Pero la bajada desde ahi es verdaderamente pindia, pindia,

Siguienda con el track que llevamos, volveremaos a la Collada de Penasillada donde cogeremos la pista que viene
del Puerto de Aralla y que no dejaremos hasta el desvio del refugio de Brafiarredonda. En este punto enlazaremos
con ofra pista que nos llevara a la Foz de Palancos, bonita foz muy facil de pasar, que nos saca a la entrada de Geras
donde nos espera el autocar.

La alternativa consiste en hacer el recorrido sin ascender las Pefas La Silla y La Carba, con le que nos quedaria una
ruta de 13,3 km de distancia ¥ un desnivel de 714 m de subida y 687 de bajada.

ANEMD: Todos los excursianistas que por propis iniciativa realicen otra actividad distinta de las programadas, oficial o
altemativa, guedan informados de gque seran los Gnicos responsables de las posibles incidencias que puedan producirse en el
transoursn de su actividad,

PROXIMA SALIDA: 19 de septiembre de 2026, A las 8 horas.
RECORRIDO: Busres - Nieves - Lago Colines — Paso del Trallan — Monte La Foz - Espinaredo (Cazo - Pilofia)
GUIA DE LA ACTIVIDAD: Alberto Noriega




